
 

 

Единый Телефон Доверия для детей и подростков: 

 

8-800-2000-122 

 

      Единый Телефон Доверия для детей, подростков и их родителей оказывает 

консультативно психологическую помощь детям и родителям с целью укрепления 

семьи, профилактики семейного неблагополучия, стрессовых и эмоциональных 

настроений детей и подростков, защиты прав детей. 

      Сотрудники службы Телефона Доверия окажут эмоциональную поддержку и 

помощь родителям в нахождении способов психологической помощи детям, 

пережившим травмирующее событие, и в восстановлении повседневной жизни семьи и 

образовательного процесса. 

      Телефон Доверия работает на всей территории Российской Федерации, днем и 

ночью, 24 часа в сутки. 

      Звонок может быть осуществлен с любого телефона и является бесплатным. При 

этом звонящий имеет право не называть свое имя, а содержание беседы останется 

абсолютно конфиденциально. 

 


