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1.Пояснительная записка                                                                                                                                             

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивной школы г. Калининска Саратовской области»  является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении. 

Учебный план спортивной школы составлен в соответствии с нормативно-правовой базой: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.; 

 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273); 

 - Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

 - Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;  

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 2 7 и ю л я 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 -Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие и дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта; 

 - Устав МБУ ДО « СШ г. Калининска Саратовской области» 

Учебный план спортивной школы отражает основные цели и задачи, стоящие 

перед учреждением: 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

-формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

-получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта; 

-удовлетворение потребностей в двигательной активности; 

-подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и 

образовательные организации высшего образования, реализующие основные 

образовательные программы среднего профессионального и высшего 

образования по укрупненным группам специальностей и направлений 

подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и 

спорта; 



-отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и 

физического развития; 

-подготовка к освоению этапов спортивной подготовки; 

-формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном 

и нравственном совершенствовании . 

 Учебный год в МБУ ДО « СШ г. Калининска Саратовской области» начинается 01 сентября. 

В 2023-2024 учебном году в МБУ ДО « СШ г. Калининска Саратовской области» 

реализуется  5дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности и 4 дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

        . В  2023-2024 учебно-тренировочном году в ДЮСШ учебно-тренировочный процесс 

осуществляется по следующим видам спорта: 

 

– настольный теннис : село Казачка, с. Степное     

– лыжные гонки : СШ  лес район Телевышки  

– футбол:  СОШ №1,  СШ, ФОКОТ 

– волейбол : СОШ № 2   

– велоспорт:  СШ «велобаза», трасса 

– гиревой спорт: тренажерный зал  клуб«Атлет» 

– триатлон:  СШ, лес район Телевышки 

 

 
Всего укомплектовано 33 группы :  

 по    программам спортивной подготовки   13 групп 

По  образовательным программам общеразвивающим  20 групп 

 

Минимальный возраст зачисления детей в спортивную школу по видам спорта, наполняемость групп, 

продолжительность занятий, число занятий в неделю соответствует СанПиН  2.4.4.3172-14 

 

 

 

     2. Содержание учебного плана 

 

Название вида 

спорта 

Группа и год 

обучения 

Количество часов в 

неделю/год 

Количество 

групп/ детей 

Общее 

количество часов 

по группам 

Всего учебных 

часов 

неделя год групп детей В неделю В год В 

неде

лю 

В год 

 

Лыжные гонки 

программа 

спортивной 

подготовки 

Н.П.-3го года 8 418 1 17 8 418    50 2600 

У.Т.Г.-1го года 10 520 1 12 10 520 

У.Т.Г -3 года  16 832 2 19 32 1664 

Волейбол 

программа 

спортивной 

подготовки 

У.Т.Г.-1го года  10 520 2 25 20 1040 32 1664 

У.Т.Г.-2го года 12 624 1 12 12 624 

Триатлон 

программа 

Н.П.-1 год 4 208 1 15 4 208  34 1768 

У.Т.Г.-3го года 14 728 1 15 14 728 



спортивной 

подготовки 

У.Т.Г.-4го года 16 832 1 8 16 1832 

Велоспорт 

программа 

спортивной 

подготовки 

Н,п,-1го года 6 312 1 15 6 312 27  1404 

Н,п.-2 го года 7 364 1 12 7 364 

У.Т.Г.-1го года 14 644 1 8 14 644 

Настольный 

теннис 

общеразвиваю

щая программа 

 1 год 4 144 1 15 4 144  4 144 

Гиревой спорт 

общеразвиваю

щая программа 

Н.П.-1 года 4 144 2 25 8 288 24  864 

Н.П.-2 года 6 216 1 15 6 216 

БУС-1 года 8 288 1 8 14 288 

 

Общеразвиваю

щая программа 

по волейболу 

  

Н.П. -2 год 

  

6 

  

216 

  

3 

  

36 

  

18 

  

 648 

22 792 

Общеразвиваю

щая программа 

по футболу 

 Н.П.-1го года 4 144 1 15 4 144 31 1116 

Н.П.-2го года 6 216 2 33 12 624   

БУС-2 года 9 324 1 15 9 324   

БУС-4 года 12 432 1 13 12 432   

Сертифициров

анные группы 

1 год 4 144 6 108 24 864 24 864 

Итого :                                                                                     33           411 248 11216 

 

                                    Итого часов к финансированию :  11216 часов часа 
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